CARTA DE PRAGA

Apela-se aos governantes para aliviarem o sofrimento e assegurarem o
direito e acesso aos cuidados paliativos

A Associacdo Europeia de Cuidados Paliativos (EAPC), a Associagdo Internacional de
Cuidados Paliativos (IAHPC), a Alianca Mundial de Cuidados Paliativos (WPCA) e o
Observatério dos Direitos Humanos (HRW) trabalharam conjuntamente para
promoverem o acesso aos cuidados paliativos como um direito humano.

Direito aos Cuidados Paliativos

O acesso aos cuidados paliativos € uma obrigacdo legal, como é reconhecida pelas
convencgdes das Nacdes Unidas, e tem sido reclamado como um direito humano por
associacOes internacionais, baseando-se no direito ao mais alto nivel possivel de saude
fisica e mental. Para os doentes que apresentam dor intensa, a ndo disponibilizacdo de
cuidados paliativos, por parte dos governos, pode considerar-se como um tratamento
cruel, desumano ou degradante. Os cuidados paliativos podem aliviar este sofrimento
eficazmente, e mesmo preveni-lo, podendo efetua-lo a um custo relativamente baixo.

Os governos de muitos paises, todavia, ndo tém dados os passos necessdrios e
adequados para assegurarem que os doentes com doencas incuraveis possam exercer
o seu direito ao acesso a cuidados paliativos.

Definig¢ao de cuidados paliativos

De acordo com a definicdo da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), os cuidados
paliativos sdo cuidados que melhoram a qualidade de vida dos doentes e suas familias,
abordando os problemas associados as doengas que ameag¢am a vida, prevenindo e
aliviando o sofrimento através da identificacdo precoce e avaliagdo minuciosa da dor e
outros problemas fisicos, psicoldgicos, sociais e espirituais.

Os cuidados paliativos sao interdisciplinares e dirigem-se tanto ao doente, como a
familia e comunidade.

Em certo sentido, os cuidados paliativos consistem em disponibilizar o mais basico
conceito de cuidar: aquilo que se deve proporcionar para satisfazer as necessidades
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individuais dos doentes, independentemente do local onde seja cuidado seja no seu
domicilio ou numa instituicao de salde.

Os cuidados paliativos afirmam a vida e consideram a morte como um processo
natural; ndo antecipam nem adiam a morte. PropGem-se a preservar e garantir a
melhor qualidade de vida possivel até a morte.

A Associacdo Europeia de Cuidados Paliativos, a Associacdo Internacional de
Cuidados Paliativos, a Alianga Mundial de Cuidados Paliativos e o Observatério dos
Direitos Humanos

Reconhecendo que:

e As doencas cardiovasculares e oncoldgicas sdao as principais causas de morte
nos paises desenvolvidos e em que os doentes apresentam dor, astenia,
depressdo e outros sintomas, como por exemplo dispneia, no decurso da
doenca;

e Se tem demonstrado que os cuidados paliativos sdo eficazes para estes doentes
e, também, para outros em estadios terminais de doenca pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC), insuficiéncia renal ou doencas neuroldgicas tais como esclerose
multipla, esclerose lateral amiotréfica (ELA) e deméncias na sua etapa final;

e Os cuidados paliativos oferecem uma oportunidade Unica para desenvolver
politicas sociais e de saude inovadoras, centralizadas nas preferéncias e
necessidades dos doentes, com uma abordagem holistica que associa
conhecimento cientifico (por exemplo, no controlo sintomatico), competéncias
(por exemplo, em comunicacdo) e atitudes (por exemplo, o reconhecimento do
doente como individuo Unico provido de uma historia de vida Unica e rica).

Admitindo que:

e A SIDA continua a ser uma das principais causas de morte nos paises em vias
de desenvolvimento, e os doentes que por ela morrem, vivenciam, com
frequéncia sintomas debilitantes, e uma consideravel percentagem dos que
recebem tratamento continuam a referir dor, astenia e ou outros sintomas
debilitantes;
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e Qutras doengas infeciosas, tais como a maldria ou tuberculose, podem
progredir para estadios incurdveis e que, nestes casos, os doentes necessitam
de cuidados paliativos;

e O desenvolvimento e disponibilizacdo de servicos de cuidados paliativos tém
demonstrado o seu impacto nos paises em vias de desenvolvimento, aliviando
o sofrimento e melhorando a qualidade de vida dos doentes com SIDA e outras
doengas;

e Muitos doentes necessitam de apoio para os problemas psicossociais e
espirituais que surgem com a progressao da doenca.

Afirmando que:

e Os cuidados paliativos podem aliviar eficazmente este sofrimento e podem ser
proporcionados a um custo relativamente baixo;

e Os beneficios dos cuidados paliativos ndo se limitam aos cuidados em fim de
vida, ja que uma intervencdo precoce na trajetdria da doencga proporciona uma
melhoria na qualidade de vida e redugdo da necessidade de tratamentos caros
€ agressivos.

Preocupados de que:

e Apesar da sua eficacia comprovada, a acessibilidade aos cuidados paliativos é
limitada ou inexistente em muitos paises, particularmente nos em vias de
desenvolvimento, originando um sofrimento desnecessario em milhdes de
doentes por ano,

Convidam os governantes a:

1) Desenvolver politicas de salde que respondam as necessidades dos doentes com
doencgas terminais ou limitadoras da vida procurem a integragao
a) Desenvolver politicas globais de saude que procurem a integracdo dos
cuidados paliativos com os demais servigos de saude,
b) Garantir que a legislacdo inclua apoio aos familiares dos doentes durante o
tempo de prestacdo de cuidados ao doente, assim como apds a sua morte.
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2) Assegurar o acesso a farmacos indispensaveis, incluindo aqueles de prescrigcdo
controlada, a todos os que deles necessitem

a) ldentificar e eliminar as barreiras excessivamente restritivas que impedem o
acesso a farmacos de prescri¢cdo controlada, para uso clinico legitimo,

b) Assegurar o desenvolvimento de um sistema adequado de estimagdo das
necessidades de tais farmacos, de forma que a sua disponibilidade seja
garantida sem interrupcoes,

c) Assegurar que se estabeleca um sistema de distribuicdo e administracdo
protegido e seguro para que os doentes possam aceder a medicagao
opidide, independentemente progndstico, local de tratamento ou
localizacdo geografica.

3) Garantir que os profissionais de saude recebem, possuem formacao e treino em
cuidados paliativos e controlo da dor, nos cursos pré-graduados e apds a sua
graduagao

a) Adotar as alteracdes necessarias nos planos de estudo dos profissionais de
salde (medicina, enfermagem, psicologia, farmdcia, etc.) para se assegurar
gue todos estes profissionais possuam os conhecimentos bdsicos de
cuidados paliativos e sejam capazes de cuidar dos doentes,
independentemente do lugar que ocupem no sistema de saude;

b) Apoiar o desenvolvimento e implementacdo de programas de formacao
pos-graduada e de especializagdo em cuidados paliativos para que aqueles
doentes com situacdes complexas possam ser adequadamente cuidados;

c) Garantir a disponibilizacdo de programas de formacdo continua dos
profissionais de saude

4) Assegurar a integragdo dos cuidados paliativos em todos os niveis do sistema de
saude

a) Desenhar e desenvolver planos de implementacdo de unidades de cuidados
paliativos, servicos e programas de acordo com os indicadores de
morbilidade e mortalidade e, dados de dispersdo geografica da populacao.
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signatarios e representantes das organizacbes regionais, nacionais e

internacionais

Exortam:

Os governantes de todo o mundo a garantirem que os doentes e suas familias
podem exercer o seu direito de acesso aos cuidados paliativos, integrando
estes cuidados nas politicas de saude e assegurando a acesso a fdrmacos
indispensaveis, incluindo opidides;

Os mais importantes foruns e organizagdes internacionais, como Conselho da
Europa, Unido Europeia, Organizacdo Mundial de Saude (OMS), Associacdo
Médica Mundial e Conselho Internacional de Enfermeiros, a promoverem o
direito aos cuidados paliativos

Convidam:

As associagdes regionais e nacionais a apoiarem uma filosofia de cuidados
paliativos que inclua ndo sé a promocdo de recursos especializados, mas
também o desenvolvimento de cuidados paliativos, no contexto de um
adequado planeamento de saude publica.

As instituicGes académicas, hospitais universitarios e universidades de paises
desenvolvidos e em vias de desenvolvimento, a formarem e motivarem os
profissionais que trabalham em cuidados de saude primarios para que
integrem os cuidados paliativos nos seus servigos.

Tém esperanga que:

O publico, em geral, reconheca a necessidade de acesso universal aos cuidados
paliativos e apoie a “Carta de Praga” mediante a participacdo em atividades
sociais e nos meios de comunicacao e, assinando a presente peticao
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